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Mental health and your club
ear fellow Rotary members,
　The World Health Organization designates 
10 October as World Mental Health Day, and 
with Rotary placing a special focus on mental 
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will support a fellow — a psychologist or psychiatrist — 
at Children’s Hospital. A new fellow will be named every 
one to two years, beginning spring of 2024. Over time 
this will create a cohort to bolster the mental health 
workforce, treating kids from all 64 Colorado counties 
and neighboring states.
　There are many more great mental health project 
stories on Rotary Showcase, and I invite you to share 
your experiences as you begin your own projects. Also, 
please reach out to mindhealth@rotary.org with any 
thoughts or ideas you would like to share about mental 
health in the Rotary world.
　On 10 October, I will host a Facebook Live event when 
we will recognize World Mental Health Day and further 
explore how Rotary members can begin this journey. 
But I would like to leave you with one way every Rotary 
member can make a difference.
　Right now, there is someone you know in the Rotary 
world — in your club, from a project you’ve worked 
on, in a Rotary Fellowship or Rotary Action Group — 
who could use a little more of your time and attention. 
Rotary is this great gift of global friendship, and that 
also means being there for each other.
　Discovering the human connections that bind us is 
what we do through our membership every day. It’s what 
Rotary has always been about, and we can build on it by 
helping each other find peace at home.
　We need to learn how to ask not just “How are you?” 
but also “How are you really?” By doing so, Rotary can 
continue to Create Hope in the World.
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health this year, I would like to help answer the 
question posed to me most often when I travel to meet 
members: How can my club get started?
　There are some wonderful examples of Rotary 
members taking action already. In the Philippines, the 
Rotary Club of Tiaong-Hiyas held a 12-week health 
challenge for mothers in the community to promote 
some baseline health screenings and coaching on a 
healthier lifestyle.
　By the end of the challenge, the mothers had a 
special bond and decided to form a Rotary Community 
Corps called Ilaw ng Tahanan (“one who lights up the 
home”) with the goal of involving more mothers in 
health education and wellness support — and later 
youth services, teen pregnancy prevention, and help 
with unhealthy substance use. Almost a year later, the 
RCC is preparing to open its own health center where 
mothers can come for peer-to-peer support.
　Another strong example is in Colorado. In the fall of 
2021, a small group of stakeholders from the Rotary 
Club of Highlands Ranch formed the Rotary Clubs of 
Colorado Endowed Fellowship for Pediatric Mental 
Health, which enhances the ability of Children’s 
Hospital Colorado to recruit and train pediatric 
psychiatry providers and allows the hospital network 
to make additional appointments. This increases 
access to mental health care for children and 
decreases provider shortages.
　Since then, the project has brought on new 
supporters and is now fully funded with a $500,000 
endowment. Investment income from this endowment 
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ロータリー会員の皆さま
　10 月 10 日は世界保健機関（ＷＨＯ）が定めた世界メ
ンタルヘルスデーです。今年度はメンタルヘルスを大きく
取り上げていますので、世界中のクラブを訪れる際、一番
よく聞かれる質問に、ここでお答えしましょう。「どうす
ればうちのクラブもメンタルヘルスに関する活動に取り組
めるでしょうか？」という質問です。　
　すでに行動を起こしているロータリー会員の素晴らしい
前例を幾つかご紹介します。フィリピンでは、基本的な健
康診断と健康的な生活についてのコーチングを推進するた
めに、ティアオン・ヒヤス・ロータリークラブ（ＲＣ）が、
地域社会の母親向けに 12週間の保健にまつわるプロジェ
クトを実施しました。
　プロジェクト終了時、参加者たちの間には特別な絆が築
かれ、ロータリー地域社会共同隊（ＲＣＣ）の結成が決まっ
ていました。その目的は、より多くの母親を保健教育とウェ
ルネスサポートに関与させること、さらには 10代の妊娠
予防など若者の支援、健康を害する薬物使用者への支援で
す。発足からほぼ 1年たった今、母親たちが仲間同士で
サポートし合える独自の保健センターを開設する準備をし
ています。
　もう一つの例がアメリカ・コロラド州のクラブです。
2021 年秋、ハイランド・ランチＲＣの会員が、小児のメ
ンタルヘルスに重点を置いたクラブを創立しました。この
新クラブのおかげで、コロラド小児病院は児童青年精神科
医の募集に力を入れることができ、研修強化も可能に。こ
れにより、より多くの子どもたちがメンタルヘルスケアを
受けられるようになり、医療従事者の不足が解消されます。
　創立以来、新しい支援者を集めてきた同クラブは、今で
は基金を設立し、50万ドルという十分な資金を得ていま
す。この基を利用して資産形成も試み、得られた利益は、
小児病院の心理学者または精神科医のフェローの支援に充
てられます。24年春からは、1～ 2年ごとに新しい研究
員が任命されることになります。ゆくゆくは、この基金で

クラブでメンタルヘルスに取り組もう 

育成った専門家たちがメンタルヘルスケアを支える大き
な力となり、コロラド州の全体、さらには近隣の州の子
どもたちにメンタルヘルスケアを提供していくことで
しょう。
　ロータリーショーケースには、他にも数多くの素晴ら
しいメンタルヘルスプロジェクトの実例を掲載していま
す。自分たちのプロジェクトを開始したら、ぜひその経
験をお知らせください。また、ロータリーファミリーと
共有したいメンタルヘルスに関する意見やアイデアがあ
りましたら、mindhealth@rotary.org までご連絡くださ
い。
　私は 10月 10 日に世界メンタルヘルスデーを記念し
て、フェイスブックのライブイベントを主催し、メンタ
ルヘルスへの活動の着手方法について模索します。それ
に先立って、全てのロータリー会員が変化をもたらせる
方法を一つ、ここでお伝えしましょう。
　今この時も、所属するクラブやこれまで参加したプロ
ジェクトの関係者、ロータリー親睦活動グループ、また
はロータリー行動グループなどに、皆さんのちょっとし
た力を必要としている人がいます。ロータリーでは地球
規模の交流という貴重な体験ができますが、それはつま
りお互いを助け合えるということでもあります。
　人々が結び付く手段をみつけることは、ロータリーで
よくあること。ロータリーが常に目指してきたことであ
り、お互いに助け合って幸せな人生を築くことで、人生
をさらに発展させていけるのです。
　ただ「お元気ですか」と声をかけるだけではなく、「本
当に元気なのかどうか」を尋ねる方法を、私たちは学ぶ
必要があります。そうすることで、ロータリーは今後も
引き続き、世界に希望を生み出すことができるのです。


