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A virtuous cycle
am enthused and encouraged by your embrace 
of mental health initiatives throughout the 
Rotary world. More than 1,000 of you have 
responded so far to an ongoing survey by the 
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hobbies and interests is a strong way to create greater 
connectedness. This is what Rotary is all about. We need 
to make sure all of our members are fully engaged and 
that our communities are better aware of this inherent 
strength. 
　Second, if your club has found new ways to build 
connection, please share your stories with us at 
mindhealth@rotary.org so we can make them more 
broadly known within the Rotary world. Your good ideas 
might inspire others. Post your service project stories on 
Rotary Showcase. 
　And finally, I encourage you to share feedback from 
surveys like this with your club and bring forward 
your own ideas to improve your club experience and 
meet your peers’ expectations. The journey we have 
begun is about more than mental health. It is about 
taking advantage of the full strength of our wonderful 
organization and helping all members feel that they 
are part of a community that cares deeply about their 
personal well-being.
　Everything you do to strengthen connections in 
Rotary, with each other and the people we serve, also 
helps improve mental health. And everything we do 
to improve mental health helps strengthen those 
connections. Let’s continue this virtuous cycle.
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Rotary Action Group on Mental Health Initiatives, 
offering your feedback on what Rotary can do to 
improve the personal well-being of members. 
　The top suggestions are illuminating. Rotary 
members are asking for more fellowship, camaraderie, 
conversation, cohesiveness, and connection. They also 
want more recognition, validation, and integration. 
They are seeking more service opportunities, and 
they want more wellness activities, including mental 
health speakers, awareness efforts, and education.   
　Our members not only appreciate the greater 
focus on mental health, but they also believe that 
making more of the Rotary experience will materially 
improve their lives. I find it interesting that members 
are not asking anything dramatically new of their 
club — rather they want more of what we do best. 
For example, connection can be improved during 
meetings simply by assigning seating once each 
month to encourage people to speak with someone 
new. 
　Here are some great ways that we can help achieve 
these results and make Rotary more appealing to 
those considering membership. First, we need to 
acknowledge the importance of increasing belonging 
in our clubs and to encourage Rotary members 
to make the most of every opportunity for new 
and stronger connections. Public health experts 
worldwide are concerned about increasing levels 
of loneliness — the U.S. surgeon general has even 
declared it an epidemic. Mental health experts agree 
that finding groups and clubs around common 
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5ロータリーの友

　私は、世界中の皆さんがロータリーを通じてメンタルヘ
ルスのための活動に取り組んでいることに、励まされてい
ます。ロータリー行動グループの一つ、メンタルヘルス・
イニシアチブが実施したアンケート調査に 1,000 人以上
の会員が回答。会員個人の幸福度を上げるため、ロータリー
は何ができるか、意見を提示しています。 
　回答から浮き彫りになったのは、ロータリーの会員がよ
り多くの親睦や連帯、対話、結束、つながりを求めている
ことです。同時に認められ、受け入れられ、仲間になりた
いと感じています。さらに、より多くの奉仕の機会や、メ
ンタルヘルスに関する講演や啓発、教育といったウェルネ
スのための活動の機会を求めています。   
　ロータリー会員は、メンタルヘルスへの着目を評価する
だけでなく、それによってロータリーでの体験、自身の生
活も向上すると考えています。興味深いのは、所属クラブ
に対して何か劇的に新しいことを求めているのではなく、
身近なところで取り組めることをしたい、と感じているこ
とです。例えば月に 1 回、例会で座る席を替え、それま
で話したことのない会員と話す、というシンプルな試みに
よって、会員同士のつながりをさらに深める、といったこ
とです。 
　活動に成果をもたらし、ロータリーへの入会を考えてい
る人たちを引きつける方法を紹介しましょう。まず、クラ
ブへの帰属意識を高めることの重要性を認識し、会員が新
たに有意義なつながりを見つけるための機会をつくりま
しょう。公衆衛生の専門家は、孤独感の深まりを懸念して
おり、アメリカに至っては、公衆衛生局長官が「それは伝
染病だ」と言明しています。共通の趣味や関心を土台とす

「好循環」を生み出す
るグループやクラブを見つけることは、より強いつなが
りを築く有益な方法である、というのがメンタルヘルス
の専門家の見解です。この見方はまさにロータリーにも
当てはまります。ロータリーの会員が皆、地域社会へ積
極的に参加すれば、私たちロータリーが持つこの強みを、
地域社会は認識するということです。 
　そして、つながりを築く新たな方法を見つけた方は、
そのストーリーを mindhealth@rotary.orgまでお送り
ください。あなたのアイデアが、他の会員にインスピレー
ションを与えるかもしれません。また、ロータリーショー
ケースに奉仕プロジェクトを投稿しましょう。 
　最後に、今回のようなアンケート調査の結果をクラブ
でシェアし、クラブでの体験を向上させ、会員の期待を
満たすような独自のアイデアを考えていただきたいと思
います。私たちが始めた旅は、メンタルヘルス以上の目
的を持っています。ロータリーという素晴らしい組織の
強みを最大限に生かすこと、そして自分は個人の幸福を
心から大切にするコミュニティーの一員であると、全て
の会員に感じてもらえるよう支援していくことです。
　皆さんが行う全てのことが、ロータリーでのつながり
を強めます。このつながりとは、お互いのつながり、奉
仕する相手とのつながりであり、これがメンタルヘルス
の向上につながります。メンタルヘルスの向上のために
行う全てのことが、こういったつながりを強めていくの
です。この「好循環」を維持していきましょう。


